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Zestaw jest przeznaczony do uzytku
domowego.

Zestaw jest przeznaczony dla 1
osoby.

Uwagi dla osoby wykonujacej montaz
Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z niniejszg
instrukcjg montazu. Po zakonczeniu montazu instrukcje
nalezy pozostawi¢  uzytkownikom do  wgladu.
Uzytkownik jest zobowigzany do zapoznania sie z
niniejszg  instrukcjg, szczegdlnie z  punktami
dotyczgcymi bezpieczenstwa.

Montaz powinien by¢ wykonany

przez specjaliste lub osobe majaca

doswiadczenie w skrecaniu oraz instalowaniu podobnych konstrukcji.




UWAGA! Podczas skrecania elementéw plastikowych nalezy uwazaé¢ aby nie
dokreca¢ srub ktére przez nie przechodza zbyt mocno — zbyt mocne dokrecanie
moze spowodowacé deformacje i pekanie elementéw plastikowych.

9 9

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji, aby zapozna¢ sie z zasadami instalacji,
bezpiecznego uzytkowania, konserwaciji, transport oraz przechowywania wyrobu.

Wszelkie czynnosci zwigzane z montazem oraz demontazem wyrobu powinny byé wykonywane
przez co najmniej 2 osoby.

Instrukcje nalezy zachowac przez caty okres eksploatacji wyrobu.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z wyrobu NIE WOLNO:
-aby dzieci uczestniczyly podczas montazu wyrobu;
-aby dzieci samodzielnie regulowaty elementy wyrobu;
-aby dzieci korzystaty z zestawu bez opieki dorostych;
-aby éwiczenia odbywaty na podtozu nie zabezpieczonym odpowiednim materacem;
-aby jednoczesnie korzystata z zestawu wiecej niz jedna osoba.
Bezpieczenstwo wyrobu zostato potwierdzone odpowiednim certyfikatem.

WSKAZANIA DLA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z WYROBU PRZEZ DZIECI:
Nie przechodzi¢ w poblizu, przed, za lub pomiedzy ruchomymi elementami zestawu.
Nie okreca¢ wokot whasnej osi linek na ktérych sg zawieszone hustawki i obrecze, nie husta¢ pustych
hustawek/obreczy, nie zakrecac¢ ich wokot szczebelkdw.
Siedzac na hustawce, nie husta¢ sie w kierunku innym niz przéd-tyt.
Nie zakrecac¢ lub obkrecaé linek, na ktérych znaldujg sie elementy podwieszane.
Nie wykorzystywac elementdéw niezgodnie z ich przeznaczeniem.
Nie pozostawia¢ elementéw zestawu bedgcych w ruchu.
Nie korzysta¢ z zestawu majgc mokre rece lub gdy elementy zestawu sg mokre lub wilgotne (np. po
czyszczeniu).
Nie stawac¢ stopami na obreczach gimnastycznych.
Nie uzywac mtotkéw, pit, gwozdzi, Srubokretéw do pracy z wyrobem.
Nie stawac stopami na hustawce.
Nie umieszcza¢ na wyrobie przedmiotdw nie wchodzacych w jego skiad lub nie wskazanych przez
producenta jako akcesoria dodatkowe, w szczegdlnosci: skakanek sznuréw do suszenia prania, linek, kabli,
tancuchéw itp., ktére mogg spowodowac uduszenie.
Podczas korzystania z zestawu uwazac¢ na inne dzieci bawiece si¢ blisko zestawu.

WSKAZANIA DLA DOROSLYCH:

Ustala¢ granice wchodzenia na wyréb oraz hustania zgodnie z mozliwosciami dziecka.

Ubiera¢ dzieci odpowiednio do zaje¢ z zestawem. Uzywac¢ wygodnego obuwia z podeszwg antyposlizgowa,
zaktada¢ wygodne ubranie, nie zaktada¢ na szyje tancuszkow, szalikéw, hust i temu podobnych, nie
zaktadac¢ ubran z kapturem, sznurkami, krawatow i innych elementow na ktérych mozna sie zaczepic.
Sprawdzaé wszystkie elementy zawsze przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu przez dziecko.

Zawsze pamietaj, ze dzieci lubig eksperymentowac i mogg wymysla¢ niebezpieczne zabawy — zawsze badz
gotowy do podjecia odpowiednich dziatan.



1 INFORMACJE OGOLNE

1.1 Zestaw przeznaczony jest do

¢wiczen [ zabawy w

pomieszczeniu, nie Jest DZIECI MOGA KORZYSTAC Z ZESTAWU WYLACZNIE POD
przeznaczony do uzytku na KONTROLA OSOBY DOROSEE!

zewnatrz.

1.2 Wysokos¢ pomieszczenia w ktérym mozna zainstalowac zestaw to 2,4m — 2,9m.

1.3 Maksymalne obcigzenie na konstrukcje metalowg to 100kg.

1.4 Z zestawu mogq korzystac dzieci w wieku powyzej 3 lat tylko pod kontrolg osoby dorostej.

1.5 Zestaw nie moze zosta¢é zamontowany w pomieszczeniu ktére ma sufit drewniany, podwieszany lub
pokryty gipsokartonem!

1.6 Dopuszczalny poziom nieréwnosci sufitu oraz podtogo to maksymalnie 5mm.

i| E Producent zawsze ma prawo do wnoszenia zmian w wyglagdzie, wyposazeniu oraz
- konstrukcji w zwigzku z ciggtym ulepszaniem wyrobu.
STREFA BEZPIECZENSTWA od kazdego elementu drabinki wynosi minimum 1m.

2 DANE TECHNICZNE

Tabela 1
Wymiar dtugosé 60
gasklaarytgwe, cm |_Sszerokos¢ 90
wysokosé 240-290
Waga brutto, kg, nie wiecej niz 30
Maksymalna waga uzytkownika, kg (nie dotyczy elementéw linowych) 100
Maksymalne obcigzenie elementdw linowych, kg 50
Minimalny wiek uzytkownika 3 lata
Termin przydatnos$ci, (nie mniej niz) 5 lat
Wysoko$¢ pomieszczenia:
H min, cm 240-290
3 WYPOSAZENIE
No. Nazwa llo$é¢, szt Objasnienie
1 Stupek dolny 2 Rurka o $rednicy 42mm, dtugosci 1100mm, ktéra
posiada 4 otwory dwustronnych i 1 otwér
jednostronny z rzezbg na koncu
2 Stupek gorny 2 Rurka o $rednicy 42mm, dtugosci 1100mm, ktéra
posiada 4 otwory dwustronne i 1 otwdr jednostronny
3 Szczebel 6 Rurka o $rednicy 25mm pokryta naktadkg
plastikowag
3-1 Szczebel bez nekretek 2 Rurka o srednicy 25mm pokryta naktadka
plastikowag
4 Uchwyt mocowania 2 Rurka o $rednicy 42mm, o dt 400mm
rozporowego
5 Wspornik boczny dragzka 2 Rurka o $rednicy 33mm w formie wygietej
6 Gryf drgzka 1 Rurka o $rednicy 25mm z plastikowymi raczkami
7 Szczebel dodatkowy 1 Rurka o $rednicy 25mm, dt 550mm
drgzka
8 Rurka-fgcznik 2 Rurka o $rednicy 38mm, dt 260mm z 2 nakretkami
9 Obejma 8 40x100mm, w formie wygietej
10 Rurka teleskopowa 2 Rurka o $rednicy 33mm o dt 900mm z 18 otworami
dwustronnymi
11 Wspornik mocowania 2 Ptytka w ksztatcie I
rozporowego
12 Lina gimnastyczna 1
13 Drabinka linowa 1
14 Obrecze gimnastyczne 2
14-1 | Szpilka M8x565mm z 2
nakretka




Elementy montazowe

15 Sruba M8x50 8
16 | Sruba M8x60 16
17 Sruba M8x70 4
18 | Sruba M16x100 2
19 Nakretka M16 2
20 Nakretka M8 22
21 Podktadka M8 60
22 Naktadki plastikowe 2
maskujgce dolny rozpor
23 Zaslepka o srednicy 4
42mm (zainstalowana)
24 Podstawka plastikowa do 6

montazu rozporowego o
srednicy 80mm

25 Obudowa plastikowa 24
potokragta

26 Zalepka obudowy 24
potokragtej

27 Zaslepka do sruby M8 36

28 Zigczka stupkow 2

29 Wkiadka do rurki 2
teleskopowej

30 Przejsciowka do rozporu 4
goérnego

31 Sruba M8x40 4

32 Sruba M8x30 4

4 KONSTRUKCJA

4.1 Skiad zestawu.
4.1.1.Wyrdb stanowi skitadalng i rozktadalng konstrukcje zbudowang z metalowych rurek, ktorg instaluje sie¢ do
rozporowo sufit-poditoga.
4.1.2 Gtéwnymy czesciami sktadowymi zestawu s3a:

e drabinka gimnastyczna pionowa;

e poziomy drgzek gimnastyczny z mozliwoscig regulacji wysokosci.
4.1.3  Na wyrobie mozna zawieszac okreslone elementy linowe, w $cisle przeznaczonych do tego miejscach.

4.2 Informacja o uzytych materiatach.
Materiaty uzyte do produkcji wyrobu sg dopuszczone do uzytku w produkcji wyrobdw przeznaczonej dla dzieci,
posiadajg odpowiednie atesty i certyfikaty.

5 INSTRUKCJA MONTAZU

5.1 Ograniczenia.
5.1.1  Sufit drewniany, podwieszany, z gipsokartonu lub ze skosami nie nadaje si¢ do montazu tego zestawu!
5.1.2  Zestaw nie powinien by¢ montowany w naroznikach.

5.2 Ustawienie wyrobu w pomieszczeniu.

5.2.1  Dopuszczalny poziom nieréwnosci powierzchni podfogi to nie wiecej niz 5mm.

5.2.2  Przy montazu wyrobu na podfozu drewnianym, parkiecie, laminacie itp. zaleca sie uzy¢ dodatkowej
podktadki ze sklejki o grubosci 16-20mm, podtozonej pod obie nozki

5.2.3  Nalezy zapewni¢ swobodny dostep do wyrobu.

5.2.3  Nie zaleca sie umieszczania zestawu w mniejszej niz 2m odlegtosci od kgtéw pomieszczenia, mebli oraz

innych elementéw utrudniajgcych dostep do drabinki

53 Przygotowanie do montazu.

5.3.1 Rozpakuj zestaw.

5.3.2  Rozléz detale na wczesniej przygotowanym miejscu (stét, podtoga).
5.3.3  Upewnij sie czy wszystkie elementy zgadzajg sie z instrukcja.

5.3.4  Naszykuj wszystkie narzedzia potrzebne do montazu zestawu.

5.4 Srodki bezpieczenstwa.




5.4.1 Prace zwigzane z montazem, demontazem i instalacjg wyrobu powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
2 osoby.

5.4.2  Zabrania sie uczestnictwa dzieci przy pracach montazowych.
5.4.3 Montaz nalezy wykonywac¢ w Kkolejnosci opisanej w niniejszej instrukciji.

55 Kolejno$é montazu wyrobu.

5.5.1 Potacz ze sobg stupki dolnej czesci drabinki (poz 1) oraz 3 szczeble (poz 3) i 1 szczebel poz. 3-1 wedtug
rys.1. Na srubach poz.18 osadz 2 nakretki kontrujgce poz.19, wkrecajac je w tulejki M16 na koncach stupkow
dolnych.
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5.5.2 Zainstaluj szczebel poz. 3 w gornej czesci stupkow wedtug rys. 2. UWAGA! W stupkach znajduja sie otwory
faczace stupki gorne i dolne, ktére musza sie ztaczyc!
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5.5.3 Za pomocg ztgczki poz.28 potgcz gorne stupki poz. 2 z dolng czescig drabinki wg rys. 2i 3.
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5.5.3 Skrec¢ rozpor gorny i potgcz go z 2 stupkami teleskopowymi zgodnie z rys.4.



Rys.4

5.5.4 W gornej czesci stupkdw drabinki stupki teleskopowe z zainstalowanym mocowaniem rozporowym i ustaw
drabinkg w pozycji pionowej. Pod Srubg poz.18 oraz w okreslonych miejscach w gérnych nézkach rozporowych
umiesc 6 podstawek plastikowych poz.24. Aby zaistalowa¢ podstawki w gérnych nézkach rozporowych uzy;j
przejsciéwki poz. 30. Miejsca stuzgce do instalacji przejSciowek sg widoczne na rys.4.

5.5.5 Podnies stupki teleskopowe tak aby znajdowaly sie jak najblizej sufitu, a nastepnie powoli opuszczaj w dét
az do momentu kiedy otwor w stupkach teleskopowych bedzie odpowiadat pierwszemu otworowi w stupkach
drabinki. Zainstaluj 2 pozostate szczeble drabinki poz.3 oraz szczebel poz. 3-1 wg schematu wyze;j.

UWAGA! Odlegtos¢ miedzy gérnym rozporem a sufitem nie moze byé wiekszy niz 55mm!
5.5.6 Dokoncz montaz rozporowy za pomocg sruby poz.18. Wypoziomuj drabinke, dokre¢ na sztywno wszystkie

szczeble. ZABRANIA SIE WYKRECAC SRUBE P0Z.18 WIECEJ NIZ NA 70mm! (patrz rys.5). Po
zainstalowaniu drabinki dokre¢ nakretke kontrujgca poz.19.



Rys.5
5.5.7 Sprawdz za pomocg poziomicy czy zestaw zostat prawidtowo zainstalowany.
5.5.8 Skrec¢ konstrukcje drgzka wg rys.6 i przymocuj go do drabinki wg rys.7.

UWAGA! Przed zainstalowaniem drazka zamocuj lineg gimnastyczng poz.5 na gryfie drazka poz.6.
Wysokos$¢ ustawienia konstrukcji drgzka mozesz wybra¢ wg swoich potrzeb.

Rys.6



Rys.7

UWAGA! Podczas skrecania obejm najpierw dokre¢ srube poz.15, a dopiero poézniej srube poz.31

5.5.9 Dokre¢ sruby tgczgce wsporniki drgzka ze stupkami drabinki, zainstaluj maskownice poz.27.

5.5.10 Zainstaluj elementy podwieszane.

5.5.11 Sprawdz czy zestaw zostat odpowiednio zainstalowany, szczegélnie sprawdz prawidtowos$¢ montazu
rozporowego poruszajgc stupek drabinki w poziomie. N6zki rozporowe nie moga sie porusza¢!

6. TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

6.1 Transport wyrobu odbywa sie w opakowaniu kartonowym producenta dowolnym sposobem, ktéry zapewni
jego trwatos$c.
6.2 Przed montazem wyréb nalezy przechowywaé¢ w firmowym opakowaniu, w suchym i wentylowanym
pomieszczeniu.

6.3 Do przewozenia wyrobu w inne miejsce zaleca si¢ uzycie opakowania firmowego.

7. UTYLIZACJIA

7.1 Przed utylizacjg wyrobu nalezy:
. zdemontowac zestaw, demontaz nalezy wykona¢ w kolejnosci odwrotnej do instrukcji montazu;
. posortowac¢ detale zgodnie z rodzajem materiatéw uzytych do ich produkciji.
7.2 Wyréb nie zawiera substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zagrazajgcych zyciu.
7.3 Utylizacje elementéw nalezy wykona¢ zgodnie z wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w danym
kraju.

8. WARUNKI GWARANCJI

8.1 Termin gwarancji jest ustalony na 12 miesiecy od dnia zakupu.

8..2 Gwarancja zostaje utracona w przypadku:
¢ uszkodzenia wyrobu w transporcie;
¢ nieprawidtowego przechowywania wyrobu, nieprawidtowego montazu lub nieprawidtowej eksploatacii;
¢ ingerencji w konstrukcje wyrobu wykonanej samowolnie.



9 INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACII
9.1 Wyréb przeznaczony jest dla dzieci od 3 roku zycia.
9.2. Uwaga! Dzieci moga korzysta¢ z wyrobu wytgcznie pod kontrolg osoby doroste;.
9.3. Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z wyrobu to 100kg.
9.4. W jednym czasie z wyrobu moze korzysta¢ tylko jedna osoba.

@

9.5Aby unikng¢ wypadkow i kontuzji podczas zaje¢, podioze
pod i wokét wyrobu powinno zostaé zabezpieczone przez
materace asekuracyjne, ktore bedg chroni¢ ciato przy upadku. KORZYSTANIE Z ZESTAWU BEZ
ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA
9.6 W przypadku akcesoriéw linowych w jednym czasie PODLOZA MATERACEM ASEKURACYIJNYM
mozna uzywaé tylko 1 elementu. Akcesoria linowe (lina, MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH

obrecze na linkach, trapez nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z .
ich przeznaczeniem tylko i wytacznie do ¢wiczen. USZKODZEN CIAtA PRZY UPADKU!

[>

9.7 Zabrania sie wykorzystywac je w inny sposob, w szczegolnosci zawigzywanie linek na sobie lub na
innych, obwigzywanie sie nimi, przywigzywanie przedmiotéw do linek, wprawianie w ruch elementéw
linowych na ktérych nie ma nikogo, ich skrecanie i rozkrecanie.

’>

9.8 Dzieci podczas zaje¢ z wyrobem powinny by¢ ubrane w odziez oraz obuwie odpowiednie
do zaje¢ sportowych. Nalezy wykluczy¢ rzeczy na ktoérych dzieci mogg sie zaczepi¢ (tancuszki, szaliki,
ubranie z kapturem, troczkami itp.).

[>

Zalecenia dotyczace ¢wiczen:
o Dzieki regularnym codziennym ¢wiczeniom na wyrobie poprawia si¢ ogolny stan zdrowia i kondycji
dziecka, jego apetyt oraz jakos¢ snu.

. Dla dzieci polecamy nastepujgce ¢wiczenia ogdlnorozwojowe:
o na drabince gimnastycznej — wspinanie sie i schodzenie po drabince, ¢wiczenie miesni
brzucha;
o na linie — podcigganie sig oraz wspinanie po linie;
o na obreczach gimnastycznych — podcigganie sie, przewroty, trening miesni brzucha.

o Konkretne éwiczenia oraz czas treningu musi zosta¢ ustalony przez rodzicéw i dobrany indywidualnie do
kazdego dziecka po konsultacji ze specijalista.

Niezachowanie zasad bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji moze doprowadzi¢
- do wypadku!
10 INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED KAZDORAZOWYM ROZPOCZECIEM ZAJEC

Przed rozpoczeciem zaje¢ kazdorazowo nalezy:
e Oceni¢ stan wizualny wszystkich elementéw zestawu;
e  Sprawdzi¢ stan konstrukcji oraz wszystkich elementéw zestawu;
. Sprawdzi¢ stan drewnianych elementow zestawu

{ | E Pominiecie ogledzin zestawu moze doprowadzi¢ do wypadku!
11 INSTRUKCJA OGLEDZIN | KONSERWACJI
11.1 Zakazdym razem przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ wizualne ogledziny wyrobu:
Sprawdzi¢ miejsca potgczen elementéw. Jesli tgczenie jest ostabione, nalezy dokreci¢ potgczenia
elementéw uzywajac narzedzi do tego przeznaczonych.

i 1 E UWAGA! Zabrania sie catkowitego odkrecania szczebli drabinki.

e Sprawdzi¢ mocowanie elementow linowych, stan linek szczegdlnie pod katem przetar¢ i ubytkow witdkna
linek;

. Sprawdzi¢ stan elementéw drewnianych;
. Sprawdzi¢ obecnos¢ wszystkich plastikowych zaslepek w miejscach tgczen;
. Sprawdzi¢ stabilnos¢ konstrukcji oraz stan elementéw mocujgcych;

11.2 Co najmniej raz w miesigcu przeprowadza¢ ogledziny fizycznie sprawdzajgc stabilnos¢ konstrukcji
oraz elementdw mocowania. Nalezy sprawdzi¢ czy zaden element nie ulegt przesunieciu, czy wszystkie
Sruby oraz tgczenia sg dokrecone.

11.3 Co najmniej raz w roku przeprowadzac¢ szczegotowe ogledziny.
Wszystkie elementy ktére stracity swojg funkcjonalno$¢ nalezy wymieni¢ na analogiczne, pochodzgce z tego
samego zrodta co wyréb.



Zabrania sie samodzielnej ingerencji w konstrukcje wyrobu oraz wykorzystywania elementéw pochodzgcych
z innych zrédet.
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