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Uwagi dla osoby wykonujacej montaz
- - Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z niniejszg
Zestaw jest przeznaczony do uzytku | instrukcjg montazu. Po zakonczeniu montazu instrukcije

domowego. nalezy pozostawi¢ uzytkownikom do wglgdu. Uzytkownik
Zestaw jest przeznaczony dla 1 |jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszg
osoby. instrukcja, szczegdlnie z punktami dotyczgcymi

bezpieczenstwa.

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji, aby zapoznac sie z zasadami instalacji, bezpiecznego
uzytkowania, konserwacji, transport oraz przechowywania wyrobu.

Wszelkie czynnosci zwigzane z montazem oraz demontazem wyrobu powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej 2 osoby.

Instrukcje nalezy zachowac¢ przez caty okres eksploatacji wyrobu.




17.01.2018

Aby bezpiecznie korzysta¢ z wyrobu NIE WOLNO:
-aby dzieci uczestniczyly podczas montazu wyrobu;
-aby dzieci samodzielnie regulowaty elementy wyrobu;
-aby dzieci korzystaty z zestawu bez opieki dorostych;
-aby éwiczenia odbywaty na podtozu nie zabezpieczonym odpowiednim materacem;
-aby jednoczesnie korzystata z zestawu wiecej niz jedna osoba.
Bezpieczenstwo wyrobu zostato potwierdzone odpowiednim certyfikatem.

WSKAZANIA DLA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z WYROBU PRZEZ DZIECI:
Nie przechodzi¢ w poblizu, przed, za lub pomiedzy ruchomymi elementami zestawu.
Nie okreca¢ wokét wiasnej osi linek na ktérych sg zawieszone hustawki i obrecze, nie husta¢ pustych hustawek/obreczy,
nie zakrecac ich wokét szczebelkow.
Siedzac na hustawce, nie husta¢ sie w kierunku innym niz przod-tyt.
Nie zakrecac lub obkreca¢ linek, na ktérych znaldujg sie elementy podwieszane.
Nie wykorzystywac elementéw niezgodnie z ich przeznaczeniem.
Nie pozostawia¢ elementéw zestawu bedacych w ruchu.
Nie korzysta¢ z zestawu majgc mokre rece lub gdy elementy zestawu sg mokre lub wilgotne (np. po czyszczeniu).
Nie stawac stopami na obreczach gimnastycznych.
Nie uzywa¢ mtotkéw, pit, gwozdzi, Srubokretéw do pracy z wyrobem.
Nie stawac stopami na hustawce.
Nie umieszcza¢ na wyrobie przedmiotéw nie wchodzgcych w jego skiad lub nie wskazanych przez producenta jako
akcesoria dodatkowe, w szczegolnosci: skakanek sznuréw do suszenia prania, linek, kabli, fancuchow itp., ktére mogag
spowodowaé uduszenie.
Podczas korzystania z zestawu uwazaé na inne dzieci bawigce sie blisko zestawu.

WSKAZANIA DLA DOROSLYCH:

Ustala¢ granice wchodzenia na wyréb oraz hustania zgodnie z mozliwosciami dziecka.

Ubiera¢ dzieci odpowiednio do zaje¢ z zestawem. Uzywa¢ wygodnego obuwia z podeszwg antyposlizgowg, zaktadac
wygodne ubranie, nie zaktada¢ na szyje tancuszkéw, szalikéw, hust i temu podobnych, nie zaktada¢ ubran z kapturem,
sznurkami, krawatéw i innych elementéw na ktérych mozna sie zaczepié.

Sprawdzaé wszystkie elementy zawsze przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu przez dziecko.

Zawsze pamietaj, ze dzieci lubig eksperymentowac¢ i mogg wymyslaé niebezpieczne zabawy — zawsze badz gotowy do
podjecia odpowiednich dziatan.



1 INFORMACJE OGOLNE

Zestaw przeznaczony jest do déwiczen i
zabawy w pomieszczeniu, nie jest
przeznaczony do uzytku na zewnatrz.

DZIECI MOGA KORZYSTAC Z ZESTAWU WYLACZNIE POD
KONTROLA OSOBY DOROStE)!

Producent zawsze ma prawo do wnoszenia zmian w wygladzie, wyposazeniu oraz konstrukcji w zwigzku z cigglym
ulepszaniem wyrobu.

2 DANE TECHNICZNE

Tabela 1

Wymiary dtugos¢ 840
gabarytowe, szeroko$¢é 1460
mm wysokosé 2250
Waga brutto, kg, nie wiecej niz 30
Maksymalna waga uzytkownika, kg (nie dotyczy elementow linowych) 100
Maksymalne obcigzenie elementéw linowych, kg 50
Minimalny wiek uzytkownika 3 lata
Termin przydatnosci, (nie mniej niz) 5 lat
Wysoko$¢ pomieszczenia:

H min , mm 2300

Strefa bezpieczenstwa

1000 . 1000

2250
»

-
A

Podtoze asekuracyjne np.
. materac DMF-ELK-14.XX

Rys.1

3 KONSTRUKCJA

3.1  Skiad zestawu.
3.1.1 Wyréb stanowi skladalng i rozktadalng konstrukcje zbudowang z metalowych rurek, ktérg instaluje sie do Sciany.
3.1.2  Gléwnymy czesciami skladowymi zestawu sa:

e drabinka gimnastyczna pionowa;

e poziomy drgzek gimnastyczny z mozliwoscig regulacji wysokosci;

e wsporniki boczne.
3.1.3  Na wyrobie mozna zawiesza¢ okreslone elementy linowe, w $cisle przeznaczonych do tego miejscach.

3.2 Informacje o uzytych materiatach.

Materiaty uzyte do produkcji wyrobu sg dopuszczone do uzytku w produkcji wyrobdéw przeznaczonej dla dzieci, posiadajg
odpowiednie atesty i certyfikaty.
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4 WYPOSAZENIE
Wyposazenie zestawu jest wyszczegolnione w Tabelach 2-6

Uwaga: W zwigzku z cigglym ulepszaniem produktu moZzliwe sg drobne zmiany nie wniesione do niniejszej instrukcji.

Tabela 2
o Detale, elementy konstrukcyjne ﬁ L2 - . Elementy montazowe ‘g L2 =
Nazwa R | 88| _2 Nazwa 3 | 28| 2
Oznaczenie Rys. 2 | 85| =8 Oznaczenie Rys. S |Ss|=8
Szczebelek Sruba M8x55.56.016
6 1.DSK-Pr.06.410.10 ‘ﬁ 1 1 62 GOST 7798-92 2 1
Obudowa Nakretka M8.4.016
9 DSK 05-011-20 6 L L 5 GOST 5915-98 X 2
Zaslepka Whkret 8x80
10 DSK 05-012-20 6 ! ! & DIN 571 . 2
Wkiadka Podktadka 8.01.016 Y
13 | bsk 05-018-01-20 2 1 81 |GosT 11371-78 ) 2012
Wspornik <
25 |DSKM 01.262.00 z 2 1 87 | Kotek rozporowy 12x70 i”‘}'ﬁ’) 6 1
zaslepka D32/S =
Szpilka .
27 |7 DSKM 141.00 1 1 91 |Maskownica Nr 13 © 6 | 1
Mocowanie do $ciany
29 |1.DSK 42x25x250-01.001+ 6 1 93 \évgrg;l\f%gggiom \'@ 10 2
DSK 02-038
Obudowa mocowania do Whret M6x30.58.016 B,
30 |$ciany 6 1 1 94 GOST 11738-84 B 6 2
DSK 05-034-20
31 Obejma 12 3 1 95 Nakretka M6.4.016 6 5

1.DSK 42x25P1.001-200 GOST 5915-98

Sruba M8x50.56.016

Przektadka gumowa 12 3 1 9% .q;_-,'i-':"" 2 9

38

DSK 05.072.00

GOST 7798-70

Prowadnica-klips Klucz

49 | bsK 05.069.00-20 6 1 S=24x13mm !
Zaslepka Klucz sze$ciokatny

59 | sk 05.059-20 2 ! S=6mm !
Zaslepka D17 Klucz szesciokatny

1401 bsk 05.095.00-200 12 1 S=5mm !
Zaslepka D12

1411 bsk 05.096.00-200 211
Obudowa

143 1SO-05.06-20 2 1 1
Zaslepka

144 1SO-05.10-20 2 1 1
Dolna sekcja drabinki

161 1.DSKM-Ln4.06.410.180 1 1

162 Gorna sekcja drabinki 1 1

1.DSKM-Lw4.06.410.186

Dokumenty

Instrukcja montazu i eksploataciji
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Elementy podwieszane

Drazek przesuwny

«G1» Obrecze gimnastyczne

DSKM-WO DSK-WO 91.03.11-21
114192 56.61.410.00-21 1 101

por. tab. 5

por. tab. 3

Lina gimnastyczna Drabinka linowa
100 DSK-WO 91.02.11-20 1 104 DSK-WO 91.05.10-22

por. tab. 4 por. tab. 6

Instrukcje wideo przedstawiajgce montaz zestawu mozna znalez¢ na naszym oficjalnym kanale w
YouTube pod linkiem:
https://www.youtube.com/channel/UCBL90EA-
XxPCqA6NjQjZVSoAl/videos?view_as=subscriber

Wyposazenie Drazka przesuwnego «G1» DSKM-WO 92.56.G1.410.00-21

Tabela 3

LP Detale, elementy konstrukcyjne llos¢, szt. f’c\)llric?vsggb Nr kartonu

26 Gryf 1.DSK 039.00-20 1 1

28 Obejma 1.DSK42x33,5 P1.001-200 8 4 1

38 Przektadka gumowa 33,5 DSK 05.072.00 16 4 1

49 Prowadnica-klips DSK 05.109.00-20 6 4 1

53 Wspornik 1.DSKM 065.00-20 2 1

54 Pdtobejma 25 DSK 05.060.01-20 2 4 1

55 Pétobejma [1CK 05.060.02-20 2 4 1

140 |DSK 05.095.00-200 Zaslepka D17 8 4 1

141 DSK 05.096.00-200 Zaslepka D12 16 4 1

Elementy montazowe

65 Sruba M8x75.58.016 GOST 7798-70 2 4 1

75 Nakretka M8.4.016 GOST 5915-70 6 4 1

81 Podkiadka 8.04.016 GOST 11371-78 2 4 1

91 Maskownica Ne13 4 4 1

93 Whkret M8 x 45.58.016 GOST 11738-84 4 4 1

94 Wkret M6 x 30.58.016 GOST 11738-84 8 4 1

95 Nakretka M6 GOST 5915-98 8 4 1

Wyposazenie Liny DSK-WO 91.02.11-20
Tabela 4

LP Oz’r\::gv:nie Rys. llos$é, szt. f’c\)llrioovf/):gb Nr kartonu
100.1 |Lina 5 1
1002 |FE e 00 _ 5 !
100.3 cD)gK 03.030.00 \ 5 L
s [T RS | s |
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GOST 11371-78
Podktadka 5.65G
GOST 6402-70

100.5 Podktadka 5.01.016 2 5 1
©

100.6

Wyposazenie obreczy gimnastycznych DSK-WO 91.03.11-21

Tabela 5
LP Oznaczenie Nazwa llos¢, szt. Nr_ opak. Nr kartonu
foliowego
101.1 |DSK 05-038-21 Obrecz 2 6 1
101.2 |DSK-WO 91.03.11.001-02 linka 10 mm 2 6
110 |DSK 02-009-01 Blokada 2 6
Wyposazenie Drabinki linowej DSK-WO 91.05.10-22
Tabela 6
LP Nazwa . llos¢, szt. Nr_ opaky Nr kartonu
Oznaczenie foliowego
103.1 | Drabinka linowa 1 7
110 Blokada DSK 02-009-01 2 7
4, TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

5.1 Transport wyrobu odbywa sie w opakowaniu kartonowym producenta dowolnym sposobem, ktéry zapewni jego trwatos¢.
5.2 Przed montazem wyréb nalezy przechowywa¢ w firmowym opakowaniu, w suchym i wentylowanym pomieszczeniu.
5.3 Do przewozenia wyrobu w inne miejsce zaleca sie uzycie opakowania firmowego.

5. UTYLIZACJA

6.1 Przed utylizacjg wyrobu nalezy:
. zdemontowac zestaw, demontaz nalezy wykona¢ w kolejnosci odwrotnej do instrukcji montazu;
) posortowac detale zgodnie z rodzajem materiatow uzytych do ich produkcji.
6.2 Wyréb nie zawiera substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zagrazajgcych zyciu.
6.3 Utylizacje elementow nalezy wykona¢ zgodnie z wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w danym kraju.

6. WARUNKI GWARANCJI

7.1 Termin gwarancji jest ustalony na 12 miesiecy od dnia zakupu.

7..2 Gwarancja zostaje utracona w przypadku:
e uszkodzenia wyrobu w transporcie;
¢ nieprawidtowego przechowywania wyrobu, nieprawidtowego montazu lub nieprawidtowej eksploatacji;
 ingerencji w konstrukcje wyrobu wykonanej samowolnie.
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8 INSTRUKCJA MONTAZU

8.1 Ograniczenia.
8.1.1  Sciana do ktérej montuje sie wyréb nie moze by¢é wykonana z gipsokartonu.
8.1.2  Zestaw nie powinien byé montowany w naroznikach.

8.2 Ustawienie wyrobu w pomieszczeniu.

8.2.1  Dopuszczalny poziom nierownosci powierzchni podtogi to nie wigcej niz 5mm.

8.2.2  Przy montazu wyrobu na podtozu drewnianym, parkiecie, laminacie itp. zaleca sie uzy¢ dodatkowej podkfadki ze sklejki o
grubosci 16-20mm, podtozonej pod obie nozki

8.2.3  Nalezy zapewni¢ swobodny dostep do wyrobu.

8.3 Przygotowanie do montazu.

8.3.1  Rozpakuj zestaw.

8.3.2  Roztdz detale na wczesniej przygotowanym miejscu (stét, podtoga).
8.3.3  Upewnij sie czy wszystkie elementy zgadzajg sie z instrukcja.

8.3.4  Podczas montazu beda potrzebne narzedzia wymienione w Tabeli 4:

Tabela 4
Nazwa llos¢, szt.

Klucz do $rub S=24x13 mm 1 (w zestawie)

Klucz szesciokatny S=6 mm 1 (w zestawie)

Klucz szesciokatny S=5 mm 1 (w zestawie)
Poziomica .

Drabina Nie wchodza do zestawu

8.4 Srodki bezpieczenstwa.

8.4.1 Prace zwigzane z montazem, demontazem i instalacjg wyrobu powinny by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby.
8.4.2  Zabrania sie uczestnictwa dzieci przy pracach montazowych.
8.4.3 Montaz nalezy wykonywac¢ w kolejnosci opisanej w niniejszej instrukciji.

8.5 Kolejno$é montazu wyrobu.
8.5.1 Potaczy¢ sekcje gorng drabinki poz.162 ze wspornikami bocznymi poz.25.

Rys.2
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8.5.2 Zamontowac¢ szczebelek poz. 6.

Rys.3

8.5.3 Zainstalowa¢ wsporniki drgzka poz.114.

Rys.4

17.01.2018 8



8.5.4 Przykreci¢ gryf poz.26 do ramy drgzka poz.114.

8.5.5

8.5.6

17.01.2018

Rys.5

Potaczy¢ gérng i dolng sekcje drabinki.

Rys.6

Montaz przyscienny.

Przykreci¢ uchwyty mocowania do $ciany poz.29. Wiozy¢ wkrety poz.93 i 94, najpierw dokreci¢ wkret poz.93 (M8), a
nastepnie dokreci¢ wkret poz. 94 (M6) wykonujgc 2-3 obroty.

Przytozy¢ zestaw do Sciany. Zaznaczyé 6 miejsc nawiertow, odtozy¢ drabinke i wywierci¢ otwory zgodne z obwodem
kotka poz. 87 na gtebokos$¢ nie mniejszg niz dtugos¢ wkretu poz.79, umiesci¢ w otworach kotki poz. 87. Wyréb
przytozy¢ do $ciany i przymocowaé



A

7Y
< (¢

/A 7

Rys.7

Dopuszcza si¢ inng kolejnos¢ montazu.

Zamontowacé prowadnice-klipsy poz.49 oraz zaslepki poz.91.

8.5.7

10
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8.6 Montaz elementéw linowych.

8.6.1 Zawiesic line.

+ 100.2

100.3
T
100.1 100.5

100.4
100.8

8.6.2  Zainstalowac obrecze gimnastyczne.

8.6.3  Zainstalowac drabinke linowa.

110 A
13
103.1 \ §I
S s S
T e
110
= I
|

Wyglad wyrobu oraz zalecane potozenie elementéw linowych jest widoczne narys. 1.

8.7 Sprawdzenie prawidtowosci montazu.
8.7.1. Sprawdzi¢ pion stupkéw przy uzyciu poziomicy.

8.7.2 Sprawdzi¢ stabilnos¢ zestawu dajgc réwnomierne obcigzenie nie mniejsze niz 75kg zaréwno na drabinke jak i na
drazek
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9 INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACII
9.1 Wyrdb przeznaczony jest dla dzieci od 3 roku zycia.
9.2. Uwaga! Dzieci mogg korzysta¢ z wyrobu wytgcznie pod kontrolg osoby doroste;j.
9.3. Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z wyrobu to 100kg.
9.4. W jednym czasie z wyrobu moze korzystac tylko jedna osoba.

’>

9.5 Aby unikngé wypadkow i kontuzji podczas zaje¢, podtoze pod i wokot
wyrobu powinno zosta¢ zabezpieczone przez materace asekuracyjne, ktére
beda chroni¢ ciato przy upadku. KORZYSTANIE Z ZESTAWU BEZ
ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA

B

9.6 W przypadku akcesoriéw linowych w jednym czasie mozna R

uzywaé tylko 1 elementu. Akcesoria linowe (lina, obrecze na linkach, PODLO_ZA MATERACE,M ASEKURA_CYJNYM
trapez nalezy wykorzystywaé zgodnie z ich przeznaczeniem tylko i MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH
wytgcznie do éwiczen. USZKODZEN CIAtA PRZY UPADKU!

9.7 Zabrania sie wykorzystywac je w inny sposob, w szczegolnosci zawigzywanie linek na sobie lub na innych,
obwigzywanie sie nimi, przywigzywanie przedmiotéw do linek, wprawianie w ruch elementéw linowych na ktérych nie
ma nikogo, ich skrecanie i rozkrecanie.

D.

9.8 Dzieci podczas zaje¢ z wyrobem powinny by¢ ubrane w odziez oraz obuwie odpowiednie do zaje¢ sportowych. Nalezy
wykluczy¢ rzeczy na ktérych dzieci moga sie zaczepié¢ (tancuszki, szaliki, ubranie z kapturem, troczkami itp.).

’>

Zalecenia dotyczace ¢wiczen:
e Dzieki regularnym codziennym ¢wiczeniom na wyrobie poprawia sie ogoélny stan zdrowia i kondycji dziecka, jego
apetyt oraz jako$¢ snu.

. Dla dzieci polecamy nastepujgce ¢wiczenia ogdlnorozwojowe:
o na drabince gimnastycznej — wspinanie sie i schodzenie po drabince, ¢wiczenie miesni brzucha;
o na linie — podcigganie si¢ oraz wspinanie po linie;
o na obreczach gimnastycznych — podcigganie sie, przewroty, trening miesni brzucha.

o Konkretne ¢wiczenia oraz czas treningu musi zostac ustalony przez rodzicow i dobrany indywidualnie do kazdego dziecka
po konsultacji ze specjalistg.

i' E Niezachowanie zasad bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji moze doprowadzi¢ do wypadku!
10 INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED KAZDORAZOWYM ROZPOCZECIEM ZAJEC
Przed rozpoczeciem zaje¢ kazdorazowo nalezy:
e Oceni¢ stan wizualny wszystkich elementéw zestawu;
e  Sprawdzi¢ stan konstrukcji oraz wszystkich elementéw zestawu;
. Sprawdzi¢ stan drewnianych elementéw zestawu
: ! E Pominiecie ogledzin zestawu moze doprowadzi¢ do wypadku!
11 INSTRUKCJA OGLEDZIN | KONSERWACIJI
11.1 Za kazdym razem przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ wizualne ogledziny wyrobu:
Sprawdzi¢ miejsca potaczen elementéw. Jesli taczenie jest ostabione, nalezy dokreci¢ potgczenia elementéw uzywajac
narzedzi do tego przeznaczonych.

f 1 E UWAGA! Zabrania sie catkowitego odkrecania szczebli drabinki.

e Sprawdzi¢ mocowanie elementéw linowych, stan linek szczegdlnie pod katem przetar¢ i ubytkow wiékna linek;

. Sprawdzi¢ stan elementéw drewnianych;
. Sprawdzi¢ obecno$¢ wszystkich plastikowych zaslepek w miejscach tgczen;
. Sprawdzi¢ stabilnos¢ konstrukcji oraz stan elementéw mocujacych;

11.2 Co najmniej raz w miesigcu przeprowadzac ogledziny fizycznie sprawdzajgc stabilnos¢ konstrukcji oraz elementow
mocowania. Nalezy sprawdzi¢ czy zaden element nie ulegt przesunieciu, czy wszystkie Sruby oraz tgczenia sag
dokrecone.

11.3 Co najmniej raz w roku przeprowadzac szczegétowe ogledziny.

Wszystkie elementy ktore stracity swojg funkcjonalno$¢ nalezy wymieni¢ na analogiczne, pochodzace z tego samego zrodta
CO Wyrob.

Zabrania si¢ samodzielnej ingerencji w konstrukcje wyrobu oraz wykorzystywania elementéw pochodzgcych z innych
zrodet.
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