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E-mail: romana.com.pl@gmail.com

DRABINKA GIMNASTYCZNA
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DSKM-4-8.06.G1.490.01-31
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Zestaw jest przeznaczony do uzytku
domowego.
Zestaw jest przeznaczony dla 1 osoby.

Uwagi dla osoby wykonujacej montaz
Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z niniejszg
instrukcjg montazu. Po zakonhczeniu montazu
instrukcje nalezy pozostawi¢ uzytkownikom do wgladu.
Uzytkownik jest zobowigzany do zapoznania sie z
niniejszg  instrukcjg, szczegdlnie z  punktami
dotyczgcymi bezpieczenstwa.
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Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji, aby zapozna¢ sie z zasadami instalacji, bezpiecznego
uzytkowania, konserwaciji, transport oraz przechowywania wyrobu.

Wszelkie czynnosci zwigzane z montazem oraz demontazem wyrobu powinny byé wykonywane
przez co najmniej 2 osoby.

Instrukcje nalezy zachowac przez caty okres eksploatacji wyrobu.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z wyrobu NIE WOLNO:
-aby dzieci uczestniczyty podczas montazu wyrobu;
-aby dzieci samodzielnie regulowaty elementy wyrobu;
-aby dzieci korzystaty z zestawu bez opieki dorostych;
-aby ¢éwiczenia odbywaty na podtozu nie zabezpieczonym odpowiednim materacem;
-aby jednoczesnie korzystata z zestawu wiecej niz jedna osoba.
Bezpieczenstwo wyrobu zostato potwierdzone odpowiednim certyfikatem.

WSKAZANIA DLA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z WYROBU PRZEZ DZIECI:
Nie przechodzi¢ w poblizu, przed, za lub pomiedzy ruchomymi elementami zestawu.
Nie okreca¢ wokot wiasnej osi linek na ktérych sg zawieszone hustawki i obrecze, nie husta¢ pustych
hustawek/obreczy, nie zakreca¢ ich wokot szczebelkdw.
Siedzgc na hustawce, nie hustac sie w kierunku innym niz przéd-tyt.
Nie zakrecac¢ lub obkreca¢ linek, na ktérych znaldujg sie elementy podwieszane.
Nie wykorzystywac elementdw niezgodnie z ich przeznaczeniem.
Nie pozostawia¢ elementéw zestawu bedacych w ruchu.
Nie korzysta¢ z zestawu majgc mokre rece lub gdy elementy zestawu sg mokre lub wilgotne (np. po czyszczeniu).
Nie stawac stopami na obreczach gimnastycznych.
Nie uzywa¢ miotkéw, pit, gwozdzi, Srubokretéw do pracy z wyrobem.
Nie stawac stopami na hustawce.
Nie umieszczaé na wyrobie przedmiotéw nie wchodzgcych w jego sktad lub nie wskazanych przez producenta jako
akcesoria dodatkowe, w szczegdélnosci: skakanek sznuréw do suszenia prania, linek, kabli, tancuchoéw itp., ktére mogg
spowodowac uduszenie.
Podczas korzystania z zestawu uwazac na inne dzieci bawigce sie blisko zestawu.

WSKAZANIA DLA DOROSLYCH:

Ustala¢ granice wchodzenia na wyréb oraz hustania zgodnie z mozliwo$ciami dziecka.

Ubiera¢ dzieci odpowiednio do zaje¢ z zestawem. Uzywac¢ wygodnego obuwia z podeszwg antyposlizgowg, zaklada¢
wygodne ubranie, nie zaktadaé na szyje fancuszkéw, szalikéw, hust i temu podobnych, nie zaktada¢ ubran z kapturem,
sznurkami, krawatéw i innych elementéw na ktérych mozna sie zaczepic.

Sprawdzac¢ wszystkie elementy zawsze przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu przez dziecko.

Zawsze pamietaj, ze dzieci lubig eksperymentowac i mogg wymyslac¢ niebezpieczne zabawy — zawsze bgdz gotowy
do podjecia odpowiednich dziatan.
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1. INFORMACJE OGOLNE

Zestaw przeznaczony jest do c¢wiczen i

zabawy w pomieszczeniu, nie jest ,
przeznaczony do uzytku na zewnatrz. DZIECI MOGA KORZYSTAC Z ZESTAWU
WYLACZNIE POD KONTROLA OSOBY DOROStEJ!

Producent zawsze ma prawo do wnoszenia zmian w wygladzie, wyposazeniu oraz konstrukcji w zwigzku z
ciggtym ulepszaniem wyrobu.

2. DANE TECHNICZNE

Tabela 1

Wymiary dtugosc 2135
gabarytowe, szerokos$¢ 980
mm wysokosé 2315-2730
Waga brutto, kg, nie wiecej niz 64
Maksymalna waga uzytkownika, kg (nie dotyczy elementéw linowych) 100
Maksymalne obcigzenie elementéw linowych, kg 50
Minimalny wiek uzytkownika 3 lata
Termin przydatno$ci, (nie mniej niz) 5 lat
Wysokos¢ pomieszczenia:

Wys. min , mm 2350

Wys. max, mm 2730

Strefa bezpieczenstwa

112

Rys.1
Podtoze asekuracyjne np.
materac DMF-ELK-14.XX



3. KONSTRUKCJA

3.1 Sktad zestawu.
3.1.1 Wyrdb stanowi sktadalng i rozktadalng konstrukcje zbudowang z metalowych rurek, ktorg instaluje sie rozporowo
migdzy sufitem i podtoga.
3.1.2  Gléwnymy czesciami sktadowymi zestawu sa:

e drabinka gimnastyczna pionowa;

e dwa stupki pionowe;

e drazek gimnastyczny z mozliwoscig regulacji wysokosci;

e drabinka pozioma.
3.1.3 Na wyrobie mozna zawieszac okreslone elementy linowe, w $cisle przeznaczonych do tego miejscach.

3.2 Informacje o uzytych materiatach.
Materiaty uzyte do produkcji wyrobu sg dopuszczone do uzytku w produkcji wyrobéw przeznaczonej dla dzieci, posiadajg
odpowiednie atesty i certyfikaty.

4. WYPOSAZENIE
Wyposazenie zestawu jest wyszczegolnione w Tabelach:
Tabela 2
Detale, elementy konstrukcyjne S 2
a llog¢, szt swS | £
_ Nazwa B Z25 g
Oznaczenie ° A
= z
0s
2 | DSK 03.036.00 4 2 2
Stupek dolny
4 1.DSKM 058.02 2 1
5 Stupek gorny 2 1
DSKM 01.164.02
6 Szczebelek 1 1
1.DSK-Pr.06.490.00.01
Przektadka
7 |DSK 05.075.00 12 1 2
Wstawka
8 |1.DSK 049.01 4 1.2
Obudowa
9 |DPsK 05-011 22 1 2
Zaslepka
10 | psk 05-012 22 1 2
Tulejka
13 | psK 05.001 4 1 2
Maskownica dolnego rozporu 7
14| DsSK 05-040 4 1
Mocowanie rozporu gérnego 22
17 | psK 05.037 Jg‘( 8 1 2
&
Nézka rozporu gornego
19 | pSKM 02.158.00 4 12
Zaslepka
20 | DSKM 05-022 8 1 2
Podstawka rozporu dolnego
24 |DSK 02.050.00 4 1 2
Obejma
31 | 1DSK 42x25PI.001 8 1 2
I . \
Poétobejma Y
33 | DSK 05-043 !El 8 1 2
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Prowadnica-klips

34 | pSK05.056 " B

38 Przektadka gumowa )
DSK 05.072.00

161 Dolna sekcja drabinki 1
1.DSKM-Ln4.06.490.01

162 Goérna sekcja drabinki 1
1.DSKM-Lw4.06.490.51
Sekcja drabinki poziomej 1

166 1.DSKM 074.06 1

167 Sekcja drabinki poziomej 2 1
1.DSKM 075.06

Elementy montazowe

61 |Sruba M8x45.58.016 @/ 8
GOST 7798-92

62 | Sruba M8x55.58.016 / 5
GOST 7798-92 S

64 Sruba M8-8gx65.58.016 % )
GOST 7798-92

67 |Sruba M16x110.58.016 4
GOST 7798-92
Nakretka M8.6.016 B

> |GOST 5915-98 D 4
Nakretka M16.6.016 A

" GOST 5915-98 (@ 2
Podktadka 8.01.016

81 GOST 11371-78 30

84 |Zaslepka D10 @ 64

86 |Zaslepka D8,5 @ 44
Wkret M8x45.58.016

93 |GosT11738-84 \(@ 4

94 Wkret M6x30.58.016 o 4
GOST 11738-84 ~@

o5 Nakretka M6.4.016 4
GOST 5915-98

140 |Zaslepka D17 8

141 |Zaslepka D12 Q) 8
Klucz 1
S=24x13 mm
Klucz szesciokatny 1
S=6 mm
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Klucz szesciokatny 1 2 2
S=5mm
Elementy podwieszane

Rama przesuwna z drgzkiem

114 G1 1 2
DSKM-WO 92.56.G1.490.00
Lina gimnastyczna

1001 psk-wo 91.02.08 1 2
Obrecze gimnastyczne

101 | psK-wo 91.03.10 1 2
Trapez

102 | bsk-wo 91.04.10 1 2
Hustawka dla dzieci

1041 bsk-wo 91.07.09-05 ! !
Kosz do koszykéwki

1971 psk-wo 92.04 ! !
Wezotaz

12 | bsk-wo 92.33 5 1

Dokumenty

Instrukcja montazu i eksploatacji 1 ‘ ‘ 1

Instrukcje wideo przedstawiajgce montaz zestawu mozna znalezé na naszym oficjalnym kanale w
YouTube pod linkiem:

https://www.youtube.com/channel/UCBL90EA-
XxPCqAG6NjQjZVSoAl/videos?view_as=subscriber
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5. TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

5.1 Transport wyrobu odbywa sie w opakowaniu kartonowym producenta dowolnym sposobem, ktéry zapewni jego
trwatosc.

5.2 Przed montazem wyréb nalezy przechowywac¢ w firmowym opakowaniu, w suchym i wentylowanym pomieszczeniu.
5.3 Do przewozenia wyrobu w inne miejsce zaleca sie uzycie opakowania firmowego.

6. UTYLIZACJA

6.1 Przed utylizacjg wyrobu nalezy:
. zdemontowac zestaw, demontaz nalezy wykona¢ w kolejnosci odwrotnej do instrukcji montazu;
o posortowac detale zgodnie z rodzajem materiatow uzytych do ich produkcji.
6.2 Wyrdéb nie zawiera substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zagrazajgcych zyciu.
6.3 Utylizacje elementdow nalezy wykona¢ zgodnie z wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w danym kraju.

7. WARUNKI GWARANCJI

7.1 Termin gwarancji jest ustalony na 12 miesiecy od dnia zakupu.

7..2 Gwarancja zostaje utracona w przypadku:
e uszkodzenia wyrobu w transporcie;
¢ nieprawidtowego przechowywania wyrobu, nieprawidtowego montazu lub nieprawidtowej eksploatacji;
¢ ingerencji w konstrukcje wyrobu wykonanej samowolnie.
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8. INSTRUKCJA MONTAZU

8.1 Ograniczenia.

8.1.1  Sufity drewniane nie nadajg sie do montazu wyrobu.

8.1.2  Sufity podwieszane z ptyt gipsokartonowych sg nieodpowiednie do montazu wyrobu.
8.1.3  Zestaw nie moze by¢é zamontowany w narozniku pomieszczenia.

8.2 Ustawienie wyrobu w pomieszczeniu.

8.2.1  Dopuszczalny poziom nieréwnosci powierzchni podtogi/sufitu to nie wiecej niz 5Smm.

8.2.2  Przy montazu wyrobu na podfozu drewnianym, parkiecie, laminacie itp. zaleca si¢ uzy¢ dodatkowej podktadki ze
sklejki o grubosci 16-20mm, podtozonej pod obie nézki.

8.2.3  Nalezy zapewni¢ swobodny dostep do wyrobu.

8.3 Przygotowanie do montazu.

8.3.1 Rozpakuj zestaw.

8.3.2  Rozl6z detale na wczesniej przygotowanym miejscu (stét, podtoga).
8.3.3  Upewnij sie czy wszystkie elementy zgadzajg sie z instrukcja.

8.3.4  Podczas montazu bedg potrzebne narzedzia wymienione w Tabeli:

Tabela 3
Nazwa llos¢, szt.
Klucz do $rub S=24x13 mm 1 (w zestawie)
Klucz szesciokatny S=6 mm 1 (w zestawie)
Klucz szesciokatny S=5 mm 1 (w zestawie)
Poziomica 1 Nie wchodza do
Drabina 1 zestawu

8.4 Srodki bezpieczenstwa.

8.4.1 Prace zwigzane z montazem, demontazem i instalacjg wyrobu powinny by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby.
8.4.2  Zabrania sie uczestnictwa dzieci przy pracach montazowych.

8.4.3  Montaz nalezy wykonywac¢ w kolejnosci opisanej w niniejszej instrukciji.

8.5 Kolejno$¢ montazu wyrobu.
8.5.1 Potgczyc dolng i gorng sekcje drabinki.

162
162 ﬂ\ ?
AN 10 :
75
81 \
9 10
161 9/ 81 |62
161 |
SN
L 77 161
67
Rys.2
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8.5.2 Zainstalowaé goérne nézki rozporowe.

/ 7

17

Rys.3

8.5.3 Potgczy¢ drabine i n6zki rozporowe.

|. Wstawi¢ wstawki do stupkdw, zatozyé maskownice dolnego rozporu poz.14. Na podiodze roztozyé¢ podstawki rozporu
dolnego poz. 24, przektadki poz.7.

Il.  Podnies¢ i wyregulowaé gérne ndzki rozporowe, blokujac je na odpowiedniej wysokosci za pomoca osi poz.2 (rys.4).

17.01.2018 9
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8.5.4  Wykona¢ montaz rozporowy drabinki (rys.5).
|- Wyregulowaé rozpér dolny, wykrecajac $ruby poz. 67. Po tym jak gérne nézki dotkng sufitu, nalezy wykonaé jeszcze

1-3 obroty Srubami poz.67, a nastepnie ustabilizowa¢ nakretkami poz.77. Maskownice poz. 14 opusci¢ na doét.
[1- Opusci¢ maskownice poz. 14; zainstalowaé zaslepki poz. 87 (rys.5).

T

L

/717777
/17

/

v

=1
oy

&
.

Rys.5

8.5.5 Ztozy¢ dwa stupki (w kolejnosci analogicznej do instalacji drabinki gimnastycznej); potaczy¢ je miedzy sobg za pomocg
szczebelkéw poz.6 (rys.6)

13

N e e aa
.l...........‘hi‘:

EFYERY
N4

6\\ 64

Rys.6
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8.5.6 Zlozy¢ drabinke poziomg (rys.7)

Rys.7
8.5.7 Potaczy¢ drabinke gimnastyczng i sekcje ze stupkami za pomocg drabinki poziomej, ustawiajgc jg na odpowiedniej
wysokosci. Wkretow poz. 93; 94 nie dokrecaé, zaslepek poz. 140, 141 nie montowac.

Przy montazu sekcji poziomej ze
wstawkami @32

Przy montazu sekcji poziomej ze wstawkami @42

Rys. 8
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8.5.8  Ustawi¢ stupki i dokoriczy¢é montaz drabinki poziomej (Rys.9).

l. Sprawdzi¢ ustawienie stupkéw za pomocg poziomicy. Wykona¢ montaz rozporowy, wykrecajac sruby poz. 67. . Po
tym jak gdrne nézki dotkng sufitu, nalezy wykonac jeszcze 1-3 obroty Srubami poz.67, a nastepnie ustabilizowac
nakretkami poz.77. Maskownice poz. 14 opusci¢ na dét.

Il.  Zamontowaé zaslepki poz.84.
[1l.  Zamontowaé zaslepki poz.86.

IV. Dokonczyé montaz drabinki poziomej pokrecajgc na sztywno wkrety poz.93; 94. Zainstalowaé zaslepki poz. 140; 141
(por.rys.7).

Gl

(X
Kh

~}

[ ¢
N
)
/

Rys.9

8.5.9 Zamontowac¢ drgzek przesuwny poz.114; wezotaz poz. 112 oraz kosz do koszykéwki poz.107 (zamontowane zgodnie z
instrukcja).

8.6 Rozmieszczenie elementéw podwieszanych.

8.6.1 Elementy linowe sg dostarczane w zestawie w oddzielnych opakowaniach.

8.6.2 Elementy linowe zainstalowa¢ zgodnie z instrukcja.

8.6.3 Wyglad wyrobu oraz zalecane potozenie elementéw linowych jest widoczne na rys. 1.

8.7  Sprawdzenie prawidiowosci montazu.

8.7.1. Sprawdzi¢ pion stupkéw przy uzyciu poziomicy. Jesli stupki nie sg ustawione réwno, nalezy poluzowac sruby
(poz.67), odpowiednio ustawi¢ pion (sprawdzajac przy uzyciu poziomicy) i dokreci¢ rozpér za pomocg $rub.

8.7.2 Sprawdzi¢ stabilno$¢ zestawu dajgc rownomierne obcigzenie nie mniejsze niz 75kg zarébwno na drabinke jak i na
dragzek.

9 INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACII
9.1. Wyrdb przeznaczony jest dla dzieci od 3 roku zycia.
9.2. Uwaga! Dzieci moga korzysta¢ z wyrobu wytgcznie pod kontrolg osoby dorostej.
9.3. Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z wyrobu to 100kg.
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9.4. W jednym czasie z wyrobu moze korzysta¢ tylko jedna osoba.

9.5. Aby unikng¢ wypadkéw i kontuzji podczas zajec¢, podioze pod i wokot

wyrobu powinno zosta¢ zabezpieczone przez materace asekuracyjne,

ktére beda chronic ciato przy upadku. KORZYSTANIE Z ZESTAWU BEZ
ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA

9.6 W przypadku akcesoriow linowych w jednym czasie mozna uzywac POD"O_ZA MATERACE,M ASEKUR‘,\CYJNYM
tylko 1 elementu. Akcesoria linowe (lina, obrecze na linkach, trapez) MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH
nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem tylko i wylgcznie USZKODZEN CIAtA PRZY UPADKU.

do ¢éwiczen. Zabrania sie wykorzystywa¢ je w inny sposoéb, w
szczegolnosci zawigzywanie linek na sobie lub na innych, obwigzywanie sie nimi, przywigzywanie przedmiotéw do linek,
wprawianie w ruch elementéw linowych na ktérych nie ma nikogo, ich skrecanie i rozkrecanie.

9.7. Zabrania sie przymocowywania do wyrobu przedmiotéw nie bedgcych do tego przystosowanych, np. Skakanek,
sznuréw do prania, kabli, tancuchdw itp., poniewaz przedmioty te moga stac sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia
i zycia dziecka.

9.8. Dzieci podczas zaje¢ z wyrobem powinny by¢ ubrane w odziez oraz obuwie odpowiednie do zaje¢ sportowych.
Nalezy wykluczy¢ rzeczy na ktdérych dzieci moga sie zaczepi¢ (fancuszki, szaliki, ubranie z kapturem, troczkami itp.).

Zalecenia dotyczace ¢wiczen:
e Dzieki regularnym codziennym éwiczeniom na wyrobie poprawia sie ogélny stan zdrowia i kondycji dziecka,
jego apetyt oraz jakos¢ snu.

. Dla dzieci polecamy nastepujgce ¢wiczenia ogolnorozwojowe:
o na drabince gimnastycznej — wspinanie sie i schodzenie po drabince, éwiczenie miesni brzucha;
o na linie — podcigganie sie oraz wspinanie po linie;
o na obreczach gimnastycznych — podcigganie sig, przewroty, trening miesni brzucha.

o Konkretne éwiczenia oraz czas treningu musi zosta¢ ustalony przez rodzicéow i dobrany indywidualnie do kazdego
dziecka po konsultacji ze specjalistg.

( ! ) Niezachowanie zasad bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji moze doprowadzi¢ do wypadku!

12. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED KAZDORAZOWYM ROZPOCZECIEM ZAJEC

Przed rozpoczeciem zaje¢ kazdorazowo nalezy:
e Ocenic stan wizualny wszystkich elementow zestawu;
e Sprawdzi¢ stan konstrukcji oraz wszystkich elementéw zestawu;
e Sprawdzi¢ stan drewnianych elementéw zestawu.

f I E
- Pominiecie ogledzin zestawu moze doprowadzi¢ do wypadku!

13. INSTRUKCJA OGLEDZIN | KONSERWACJI

13.1 Za kazdym razem przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ wizualne ogledziny wyrobu:
e Sprawdzi¢ miejsca potgczen elementéw. Jesli taczenie jest ostabione, nalezy dokreci¢ potgczenia elementéw
uzywajac narzedzi do tego przeznaczonych.

i ! E UWAGA! Zabrania sie catkowitego odkrecania szczebli drabinki.

e Sprawdzi¢ mocowanie elementéw linowych, stan linek szczegdlnie pod katem przetar¢ i ubytkdw widkna linek;

. Sprawdzi¢ stan elementéw drewnianych;
. Sprawdzi¢ obecnos¢ wszystkich plastikowych zaslepek w miejscach fgczen;
. Sprawdzi¢ stabilnos$¢ konstrukcji oraz stan elementéw mocujgcych;

13.2 Co najmniej raz w miesigcu przeprowadzaé ogledziny fizycznie sprawdzajgc stabilnos¢ konstrukcji oraz
elementéw mocowania. Nalezy sprawdzi¢ czy zaden element nie ulegt przesunieciu, czy wszystkie sruby oraz
taczenia sg dokrecone.

13.3 Co najmniej raz w roku przeprowadzaé szczegoétowe ogledziny.

Wszystkie elementy ktére stracity swojg funkcjonalno$¢ nalezy wymieni¢ na analogiczne, pochodzace z tego samego
zrodta co wyrob.

Zabrania sie samodzielnej ingerencji w konstrukcje wyrobu oraz wykorzystywania elementéw pochodzgcych z innych
zrodet.
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